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第十四個五年規劃
2021年3月11日十三屆全國人大四次會議表決通過關於「十四五」規劃和2035

年遠景目標綱要的決議。
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前言

計劃經濟

• 姓社還是姓資

• 陳雲—鳥籠經濟

• 鄧小平—改革開放

• 中國特色的社會主義

•香港—自由經濟

•市場主導

•積極不干預政策

自由經濟
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最近三個五年計劃比較

• 「十二五」經濟增長目標 – 7%

• 「十三五」經濟增長目標 – 6.5%

• 「十四五」經濟增長目標 – 6%

「十三五」時期，全面深化改革取得重
大突破，全面依法治國取得重大進展，
全面從嚴治黨取得重大成果，國家治理
體系和治理能力現代化加快推進，中國
共產黨領導和中國社會主義制度優勢進
一步彰顯；經濟實力、科技實力、綜合
國力躍上新的大台階，經濟運行總體平
穩，經濟結構持續優化，預計2020年國
內生產總值突破一百萬億元人民幣。
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「十四五規劃」的背景

中共中央總書記、國家主席、中央軍委主
席習近平於2020年8月24日在中南海主持
召開經濟社會領域專家座談會提到：

「『十四五』時期我國將進入新發展階段
是黨中央作出的重大判斷，必須深刻認識
和把握。當前，我國發展的內部條件和外
部環境正在發生深刻複雜變化。向外看，
當今世界正經歷百年未有之大變局，新冠
肺炎疫情全球大流行使這個大變局加速變
化，國際經濟、科技、文化、安全、政治
等格局都在發生深刻調整，世界進入動盪
變革期。這意味着，今後一個時期，我們
將面對更多逆風逆水的外部環境，必須做
好應對一系列新的風險挑戰的準備。」
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建議重點

十四五規劃目標

• 建設製造強國、質量強國、網絡強國。

• 堅持創新在現代化建設全局中的核心地
位，強化國家戰略科技力量。

• 形成強大國內市場，促進國內國際雙循
環。

2035年遠景目標

• 經濟實力、科技實力、綜合國力將大幅
躍升，進入創新型國家前列。

• 關鍵核心技術實現重大突破。

• 人均國內生產總值達到中等發達國家水
平，中等收入群體顯著擴大。

6



一、全面建成小康社會，開啟全面建設社會主義現代化國家新
征程

2020脫貧攻堅成果舉世矚目

• 5,575萬農村貧困人口實現脫貧；

• 糧食年產量連續五年穩定在13,000億斤以上；

• 污染防治力度加大，生態環境明顯改善；

• 對外開放持續擴大，共建“一帶一路”成果豐碩；

• 人民生活水準顯著提高，高等教育進入普及化階
段，城鎮新增就業超過六千萬人，建成世界上規
模最大的社會保障體系，基本醫療保險覆蓋超過
十三億人，基本養老保險覆蓋近十億人，新冠肺
炎疫情防控取得重大戰略成果；

• 文化事業和文化產業繁榮發展；

• 國防和軍隊建設水準大幅提升，軍隊組織形態實
現重大變革；

• 國家安全全面加強，社會保持和諧穩定。

• 展望2035年，經濟總量和城鄉居民人均收入將再邁上新的大臺階，關鍵
核心技術實現重大突破，進入創新型國家前列；

• 基本實現新型工業化、資訊化、城鎮化、農業現代化，建成現代化經濟
體系；

• 基本實現國家治理體系和治理能力現代化，人民平等參與、平等發展權
利得到充分保障，基本建成法治國家、法治政府、法治社會；

• 建成文化強國、教育強國、人才強國、體育強國、健康中國，國民素質
和社會文明程度達到新高度，國家文化軟實力顯著增強；

• 廣泛形成綠色生產生活方式，碳排放達峰後穩中有降，生態環境根本好
轉，美麗中國建設目標基本實現；

• 形成對外開放新格局，參與國際經濟合作和競爭新優勢明顯增強；

• 人均國內生產總值達到中等發達國家水準，中等收入群體顯著擴大，基
本公共服務實現均等化，城鄉區域發展差距和居民生活水準差距顯著縮
小；

• 平安中國建設達到更高水準，基本實現國防和軍隊現代化；人民生活更
加美好，人的全面發展、全體人民共同富裕取得更為明顯的實質性進展。

2035年基本實現社會主義現代化
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二、「十四五」時期經濟社
會發展指導方針和主要目標

今後五年經濟社會發展要努力實現以下主
要目標：

• 經濟發展取得新成效

• 改革開放邁出新步伐

• 社會文明程度得到新提高

• 生態文明建設實現新進步

• 民生福祉達到新水準

• 國家治理效能得到新提升
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三、堅持創新驅動發展，全面塑造發展新優勢

堅持創新在我國現代化建
設全域中的核心地位

• 強化國家戰略科技力量

• 提升企業技術創新能力

把科技自立自強作為國家
發展的戰略支撐

• 激發人才創新活力

• 完善科技創新體制機制
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四、加快發展現代產業體系，
推動經濟體系優化升級

• 提升產業鏈供應鏈現代化水
準

• 發展戰略性新興產業

• 加快發展現代服務業

• 統籌推進基礎設施建設

• 加快數位化發展
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五、形成強大國內市場，構建新發展格局

堅持擴大內需這個戰略基點，加快
培育完整內需體系，

• 暢通國內大循環

• 促進國內國際雙迴圈

• 全面促進消費

• 拓展投資空間

把實施擴大內需戰略同深化供給側
結構性改革有機結合起來，以創新
驅動、高品質供給引領和創造新需
求。
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六、全面深化改革，構建高水準社會主義市場經濟體制

堅持和完善社會主義基
本經濟制度，充分發揮
市場在資源配置中的決
定性作用，更好發揮政
府作用，推動有效市場
和有為政府更好結合。

• 激發各類市場主體活力

• 完善宏觀經濟治理

• 建立現代財稅金融體制

• 建設高標準市場體系

• 加快轉變政府職能
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七、優先發展農業農村，全面推進鄉村振興

解決“三農”問題

• 提高農業品質效益和競爭力

• 實施鄉村建設行動
•深化農村改革

•實現鞏固拓展脫貧攻堅成果同鄉村
振興有效銜接

加快農業農村現代化
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八、優化國土空間佈局，推
進區域協調發展和新型城鎮化

堅持實施區域重大戰略、區域協調
發展戰略、主體功能區戰略，健全
區域協調發展體制機制，完善新型
城鎮化戰略，構建高品質發展的國
土空間佈局和支撐體系。

• 構建國土空間開發保護新格局

• 推動區域協調發展

• 推進以人為核心的新型城鎮化
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九、繁榮發展文化事業和文化產業，提高國家文化軟實力

堅持馬克思主義在意識形態領域的
指導地位，堅定文化自信，堅持以
社會主義核心價值觀引領文化建設，
加強社會主義精神文明建設，圍繞
舉旗幟、聚民心、育新人、興文化、
展形象的使命任務，促進滿足人民
文化需求和增強人民精神力量相統
一，推進社會主義文化強國建設。

• 提高社會文明程度

• 提升公共文化服務水準

• 健全現代文化產業體系
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十、推動綠色發展，促進人與自然和諧共生

綠水青山就是金山銀山

• 加快推動綠色低碳發展

• 持續改善環境品質

• 提升生態系統品質和穩
定性

• 全面提高資源利用效率 建設人與自然和諧共生的現代化
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十一、實行高水準對外開放，
開拓合作共贏新局面

• 建設更高水準開放型經濟新
體制

• 推動共建“一帶一路”高品質
發展

• 積極參與全球經濟治理體系
改革
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十二、改善人民生活品質，提高社會建設水準

• 提高人民收入水準

• 強化就業優先政策

• 建設高品質教育體系

• 健全多層次社會保障體
系

• 全面推進健康中國建設

• 實施積極應對人口老齡
化國家戰略

• 加強和創新社會治理
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十三、統籌發展和安全，建
設更高水準的平安中國

•加強國家安全體系和
能力建設

•確保國家經濟安全

•保障人民生命安全

•維護社會穩定和安全
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十四、加快國防和軍隊現代化，實現富國和強軍相統一

• 提高國防和軍隊現代化品質效益

• 促進國防實力和經濟實力同步
提升
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• 加強黨中央集中統一領導

• 推進社會主義政治建設

• 保持香港、澳門長期繁榮穩
定

• 推進兩岸關係和平發展和祖
國統一

• 積極營造良好外部環境

• 健全規劃制定和落實機制
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觀察
• 中國共產黨第二個100年的開局之年。

• 從5年到15年，諸多目標有何聯繫？

• 消滅絕對貧窮之後的目標：2035年達至
小康社會，共同富裕。
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百姓生活怎麼變？

十四五規劃 2035遠景目標

常住人口城鎮化率提高到65%

城鎮調查失業率控制在5.5%以內

基本養老保險參保率提高到95%

全社會研發經費投入年均增長7%以上

糧食綜合生產能力高於6.5億噸

嚴守18億畝耕地紅線

能源綜合生產能力高於46億噸標準煤

地級及以上城市空氣質量優良天數比
率提升至87.5%

• 提高社會文明程度

• 提升公共文化服務水準

• 健全現代進入創新型國家前列，人民生活更加
美好

• 建成現代化經濟體系

• 基本建成法治國家、法治政府、法治社會

• 建成文化強國、教育強國、人才強國、體育強
國、健康中國

• 美麗中國建設目標基本實現，形成對外開放社
會

• 人均國內生產總值達到中等發達國家水平

• 平安中國
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結語

一國兩制

• 自由放任

• 適度有為

• 貧富懸殊

• 社會公義

•國家發展

•香港未來

•個人前途

•生涯規劃

大灣區融合
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THANK YOU
SLAA@SAVANTAS.ORG

HTTP://WWW.SLAA.SAVANTAS.ORG/

http://www.contoso.com/

